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น ้าตาลมะพร้าว  เป็นผลผลิตจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่น้าน ้าตาลสดจาก
ดอกมะพร้าวมาเคี ยวให้เป็นน ้าตาลปึก สามารถเก็บไว้ได้เป็นเวลานาน 
น ้าตาลจากมะพร้าวแท้ๆ มีรสชาติหวาน หอมกลิ่นมะพร้าว ที่เป็นที่
ต้องการของผู้บริโภค โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การใช้น ้าตาลมะพร้าวที่ได้
จากธรรมชาติ ช่วยเพิ่มความหวานในการประกอบอาหารในครัวเรือน 
สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นการท้าน ้าตาลมะพร้าวมาจนปัจจุบัน  
 
ก่อนท้าน ้าตาลมะพร้าว  ผู้ที่ประสงค์จะท้าน ้าตาลมะพร้าวเป็นอาชีพสร้างรายได้ให้กับครอบครัว ควรเริ่มจากมีใจที่พร้อมก่อน 
มีพื นที่ปลูกมะพร้าวและควรมีแหล่งน ้าอยู่ใกล้ๆ ด้วย ยิ่งปลูกใหม่ได้ยิ่งดี ไม่ควรปลูกแซมในพื นที่ปลูกมะพร้าวเดิม เลือกสาย
พันธุ์เป็นมะพร้าวพันธุ์กลาง ถ้าสภาพดี บ้ารุงรักษาต้นดีจะสามารถท้าน ้าตาลได้ยาวนานถึง 10 เดือนต่อปี ต้นมะพร้าวที่ท้า
น ้าตาลได้แล้วจะให้น ้าตาลประมาณ 3 ลิตรต่อวันต่อต้น จะสามารถสร้างรายได้อย่างดี เมื่อพร้อมแล้วจะต้องท้าเตาตาลแบบมี
ปล่องด้านบน มีช่องวางกระทะ 4 ช่อง ควรมีกระทะใหญ่สัก 6 ใบ ใช้ส้ารองสลับเปลี่ยนการใช้ และต้องมีโรงเก็บเชื อฟืน โดย
ส่วนใหญ่ก็ใช้เปลือกมะพร้าว ทางมะพร้าว ใบมะพร้าว เป็นเชื อเพลิง รวมทั งต้องมีอุปกรณ์ เช่น มีดที่คมเฉพาะการปาดดอก
มะพร้าว กระบอกรองน ้าตาล เชือกโน้มดอกมะพร้าว พะองส้าหรับขึ นต้นมะพร้าว  
 
การเก็บน ้าตาลมะพร้าว  เมื่อมะพร้าวออกดอกหรือจั่น ที่สามารถให้น ้าตาลได้แล้ว ก็ขึ นไปรวบดอกมะพร้าว โน้มให้เอนลง
ต้องระวังไม่ให้หัก ใช้สันมีดกดดอกให้ช ้า จะให้น ้าตาลดี ปาดปลายดอกมะพร้าว รองด้ วยกระบอกรับน ้าตาล ซึ่งจะใส่เศษไม้
พยอมไว้ในกระบอกเพื่อยืดเวลาไม่ให้น ้าตาลสดบูดง่าย แล้วรอให้น ้าตาลหยดลงกระบอก สามารถท้าการเก็บน ้าตาลได้ 2 ช่วง 
เช้า-เย็น เมื่อได้เวลาก็ปีนขึ นไปเก็บกระบอกรองน ้าตาล แล้วปาดดอกมะพร้าวอีกเล็กน้อย น้ากระบอกอันใหม่รองน ้าตาลแทน
อันที่ได้น ้าตาลแล้ว น้าน ้าตาลสดลงมาแล้วไปรวมไว้ที่เตาตาล ใช้เวลาเก็บน ้าตาลสดประมาณ 2 ชั่วโมง 
 
การเคี ยวน ้าตาลมะพร้าว  น ้าตาลสดที่ได้มาแล้ว ท้าการเทรวมน ้าตาลลงกระทะโดยต้องกรองด้วยผ้ากรองตาละเอียดพิเศษ
เพื่อความสะอาด ติดเตาใส่เชื อเพลิงให้ได้ความร้อนจนน ้าตาลสดเดือด และงวดลง ในขณะที่รอน ้าตาลงวดตัวลง ก็ใช้เตา
สุดท้ายต้มน ้าไว้ พอเดือดก็น้ากระบอกรองน ้าตาลลวกน ้าร้อนเพื่อท้าความสะอาดและพร้อมน้าไปใช้ในครั งต่อไป น ้าตาลเดือ
บนเตาประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง น ้าตาลสดจะงวดค้นได้ที่แล้ว น้าลงจากเตา แล้วน้าไปปั่นด้วยใบพัดให้ค้นมากขึ น เมื่อได้ที่แล้วก็
น้ามาหยอดใส่เบ้าหรือภาชนะ ให้เป็นก้อนที่มีขนาดตามต้องการ แล้วน้าบรรจุใส่ถุงน้าส่งขายต่อไป 
 
บ้านหินเทิน  การท้าน ้าตาลมะพร้าวของบ้านหินเทิน เป็นอีกอาชีพหนึ่งของคนในชุมชนพื นที่ปลูกมะพร้าว โดยเฉพาะที่  
บ้านหินเทินนอกจากจะเป็นแหล่งผลิตน ้าตาลมะพร้าวแท้ที่สร้างรายได้อย่างดีให้กับคนท้าน ้าตาลมะพร้าวแล้ว ยังเป็นฐาน
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นการท้าน ้าตาลมะพร้าว ส้าหรับผู้สนใจมาศึกษาดูงาน หรือเที่ยวชม ซื อหาน ้าตาลมะพร้าวแท้อย่างดี
จากเตาโดยตรง การท้าน ้าตาลมะพร้าวนับวันจะมีคนท้าอาชีพนี น้อยลง จึงถือเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ควรได้รับการอนุรักษ์ไว้
สืบต่อไปตามสมควร 


